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ANEXO  

El estudio de la mesoterapia en España y la formación continuada por parte de quienes 

la practican, viene supeditada a la adquisición de un “modus operandi” autodidacta o, 

en el mejor de los casos, determinada por la participación en Congresos, la mayoría de 

los casos de Medicina Estética, donde se realizan ponencias por parte de prestigiosos 

mesoterapeutas explicando como la mesoterapia actúa sobre la celulitis o el 

rejuvenecimiento facial. 

Sin embargo, desde la Asociación de Medicina Mesoterápica Iberoamericana 

(AMMIA), creemos que los profesionales de la salud interesados en la práctica de la 

mesoterapia, desde el neófito hasta el más experimentado, tienen el derecho de recibir 

una formación inicial y continuada digna de una técnica inyectiva médica con más de 60 

años de historia. Y en este sentido tomamos la iniciativa de organizar un curso de 

Mesoterapia que no se ciña simplemente a los aspectos estéticos de la misma sino que 

intente englobar todas las aplicaciones médicas que ésta técnica posee, llevando a cabo 

de esa manera una formación teórico-práctica que capacite a los mesoterapeutas tanto 

para su práctica diaria como para la expansión social de la misma. 

 

No podemos ni debemos subestimar las particularidades farmacológicas que esta vía de 

administración parenteral posee y por tanto, supeditar su práctica exclusivamente al 

campo de la Medicina Estética. Por tanto, para poder aplicar la técnica con un máximo 

de resultados beneficiosos, el mesoterapeuta deberá conocer en que se basa la técnica de 

la manera más concisa y exacta posible. 

 

Con este fin, AMMIA en colaboración con la Fundación Española de Medicina Estética 

y Longevidad, pretende con estos “Cursos de Mesoterapia Médica” distribuido tanto en 

forma como en contenido de la siguiente manera que a continuación se detalla. 

 

CURSO DE MESOTERAPIA MÉDICA.  

Duración: 90 horas, de las cuales 63 serán teóricas y 27 prácticas. 

Número mínimo-máximo de alumnos: 20 

 

FIN DE SEMANA 1.   
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CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Antecedentes históricos de la Mesoterapia (1 hora). 

2. Teorías sobre el mecanismo de acción de la Mesoterapia. Estudios 

farmacocinéticos (3 horas). 

3. Materiales y métodos utilizados en Mesoterapia (3 horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Formas de sujetar las jeringuillas. 

2. Mezclas extemporáneas: incompatibilidades físico-químicas. 

3. Sistemas de inyección asistida. 

 

FIN DE SEMANA 2.   

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Estudio de los principales fármacos alopáticos utilizados en mesoterapia: 

antecedentes históricos y situación actual (4 horas). 

2. Estudio de los principales fármacos homeopáticos utilizados en mesoterapia (3 

horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Información acerca de la medicación “legal” inyectable por vía mesoterápica en 

España. 

2. Presentación laboratorios homeopáticos pertinentes. 

 

FIN DE SEMANA 3.   
 

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Efectos secundarios y yatrogenia en Mesoterapia (2 horas). 

2. Principios de asepsia y antisepsia (2 horas). 

3. Marketing en una consulta de Mesoterapia (3 horas). 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Información acerca de la situación actual de la Mesoterapia en España y en 

Europa.  

2. Información a cerca de AMMIA. 
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3. Información acerca del consentimiento informado en la práctica de la 

mesoterapia. 

 

MESOTERAPIA DEL DOLOR: 3 fines de semana destinados a mesoterapia 

antiálgica. 

 

FIN DE SEMANA 4 

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Codo, hombro y muñeca: anatomía de la zona y biomecánica articular (2 horas). 

2. Raquis: anatomía de la zona y patologías más frecuentes. (2 horas). 

3. Cadera, rodilla y tobillo: anatomía de la zona y biomecánica articular (3 horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Técnicas de exploración física articular para implantación de tratamiento 

mesoterápico. 

2. Exploraciones complementarias eficientes. 

3. Seguimiento de la patología tratada. 

 

FIN DE SEMANA 5.  

 

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS):  

1. Principales protocolos de actuación mesoterápica en patologías del miembro 

superior (4 horas). 

2. Principales protocolos de actuación mesoterápica en patologías del miembro 

inferior (3 horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Aplicación práctica de distintas técnicas mesoterápicas sobre zonas anatómicas a 

tratar según patologías. 

 

FIN DE SEMANA 6.  

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 
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1. Principales protocolos de actuación mesoterápica en patologías del raquis (4 

horas). 

2. Miscelánea: fibromialgia, dismenorreas, síndromes miofasciales, artrosis, 

artritis, cefaleas, algoneurodistrofia, linfedema de miembros inferiores (3 horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Aplicación práctica de distintas técnicas mesoterápicas sobre zonas anatómicas a 

tratar según patologías. 

 

MESOTERAPIA EN MEDICINA ESTÉTICA Y DERMATOLOGÍA: Tres fines de 

semana destinados a la aplicación de la técnica en Medicina Estética y Dermatología.   

 

FIN DE SEMANA 7.  

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Antecedentes históricos de la Mesoterapia en Medicina Estética: fármacos 

utilizados, estudios realizados, pruebas diagnósticas objetivas-subjetivas (2 

horas). 

2. Celulitis y Mesoterapia I: etiología, fisiopatología, diagnóstico, tratamiento, 

mantenimiento (4 horas). 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Aplicación práctica de distintas técnicas mesoterápicas sobre zonas anatómicas 

a tratar según celulitis. 

 

FIN DE SEMANA 8.   

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Celulitis y Mesoterapia II: tratamientos coadyuvantes en el tratamiento de la 

celulitis (1 hora). 

2. Mesoterapia y lipodistrofias (2 horas). 

3. Mesoterapia y Rejuvenecimiento facial I: técnicas y medicación utilizada (4 

horas). 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 
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1. Aplicación práctica de distintas técnicas mesoterápicas y fármacos en el 

Rejuvenecimiento Facial. 

 

FIN DE SEMANA 9.  

CLASES TEÓRICAS (7 HORAS): 

1. Mesoterapia y Rejuvenecimiento facial II: tratamientos coadyuvantes en el 

rejuvenecimiento facial (IPL, peelings químicos, dermoabrasión física, 

cosmetología domiciliaria, eliminación de manchas cutáneas…) (4 horas). 

2. Mesoterapia en Dermatología (3 horas): 

• Acné. 

• Psoriasis. 

• Alopecia. 

• Cicatrices hipertróficas y queloides. 

• Verrugas vulgares. 

 

PRÁCTICAS (3 HORAS): 

1. Aplicación práctica de distintas técnicas mesoterápicas y fármacos en patología 

Dermatológica. 

 


