Curso Mesoterapia de AMMIA en colaboracion con la Fundacion Espanola
de Medicina Estética y Longevidad
Profesores: Dr. Ignacio Ordiz / Dr. A. J. Gomis Devesa /
Prof. Dr. Miguel del Valle Soto

ANEXO

El estudio de la mesoterapia en Espana y la formacién continuada por parte de quienes
la practican, viene supeditada a la adquisicion de un “modus operandi” autodidacta o,
en el mejor de los casos, determinada por la participacion en Congresos, la mayoria de
los casos de Medicina Estética, donde se realizan ponencias por parte de prestigiosos
mesoterapeutas explicando como la mesoterapia actia sobre la celulitis o el
rejuvenecimiento facial.

Sin embargo, desde la Asociacion de Medicina Mesoterdpica Iberoamericana
(AMMIA), creemos que los profesionales de la salud interesados en la practica de la
mesoterapia, desde el nedfito hasta el mas experimentado, tienen el derecho de recibir
una formacién inicial y continuada digna de una técnica inyectiva médica con mds de 60
aflos de historia. Y en este sentido tomamos la iniciativa de organizar un curso de
Mesoterapia que no se cifia simplemente a los aspectos estéticos de la misma sino que
intente englobar todas las aplicaciones médicas que ésta técnica posee, llevando a cabo
de esa manera una formacion tedrico-practica que capacite a los mesoterapeutas tanto

para su practica diaria como para la expansion social de la misma.

No podemos ni debemos subestimar las particularidades farmacolédgicas que esta via de
administracion parenteral posee y por tanto, supeditar su préctica exclusivamente al
campo de la Medicina Estética. Por tanto, para poder aplicar la técnica con un maximo
de resultados beneficiosos, el mesoterapeuta deberd conocer en que se basa la técnica de

la manera mds concisa y exacta posible.

Con este fin, AMMIA en colaboracién con la Fundacién Espafola de Medicina Estética
y Longevidad, pretende con estos “Cursos de Mesoterapia Médica” distribuido tanto en

forma como en contenido de la siguiente manera que a continuacién se detalla.

CURSO DE MESOTERAPIA MEDICA.
Duracion: 90 horas, de las cuales 63 serdn tedricas y 27 précticas.

Numero minimo-mdximo de alumnos: 20

FIN DE SEMANA 1.
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CLASES TEORICAS (7 HORAS):

1. Antecedentes historicos de la Mesoterapia (1 hora).
2. Teorias sobre el mecanismo de accion de la Mesoterapia. Estudios
farmacocinéticos (3 horas).

3. Materiales y métodos utilizados en Mesoterapia (3 horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Formas de sujetar las jeringuillas.
2. Mezclas extemporaneas: incompatibilidades fisico-quimicas.

3. Sistemas de inyeccidn asistida.

FIN DE SEMANA 2.
CLASES TEORICAS (7 HORAS):
1. Estudio de los principales farmacos alopéticos utilizados en mesoterapia:
antecedentes historicos y situacién actual (4 horas).
2. Estudio de los principales farmacos homeopaticos utilizados en mesoterapia (3

horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Informacién acerca de la medicacion “legal” inyectable por via mesoterdpica en
Espana.

2. Presentacion laboratorios homeopaticos pertinentes.

FIN DE SEMANA 3.

CLASES TEORICAS (7 HORAS):
1. Efectos secundarios y yatrogenia en Mesoterapia (2 horas).
2. Principios de asepsia y antisepsia (2 horas).
3. Marketing en una consulta de Mesoterapia (3 horas).
PRACTICAS (3 HORAS):
1. Informacién acerca de la situacién actual de la Mesoterapia en Espaifia y en
Europa.

2. Informacion a cerca de AMMIA.
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3. Informacién acerca del consentimiento informado en la practica de la

mesoterapia.

MESOTERAPIA DEL DOLOR: 3 fines de semana destinados a mesoterapia

antidlgica.

FIN DE SEMANA 4

CLASES TEORICAS (7 HORAS):
1. Codo, hombro y mufieca: anatomia de la zona y biomecdnica articular (2 horas).
2. Raquis: anatomia de la zona y patologias mas frecuentes. (2 horas).

3. Cadera, rodilla y tobillo: anatomia de la zona y biomecanica articular (3 horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Técnicas de exploracion fisica articular para implantacién de tratamiento
mesoterapico.
2. Exploraciones complementarias eficientes.

3. Seguimiento de la patologia tratada.

FIN DE SEMANA 5.

CLASES TEORICAS (7 HORAS):
1. Principales protocolos de actuacién mesoterdpica en patologias del miembro
superior (4 horas).
2. Principales protocolos de actuacion mesoterdpica en patologias del miembro

inferior (3 horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Aplicacidn practica de distintas técnicas mesoterdpicas sobre zonas anatdmicas a

tratar seglin patologias.

FIN DE SEMANA 6.
CLASES TEORICAS (7 HORAS):
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1. Principales protocolos de actuacién mesoterdpica en patologias del raquis (4

horas).
2. Misceldnea: fibromialgia, dismenorreas, sindromes miofasciales, artrosis,

artritis, cefaleas, algoneurodistrofia, linfedema de miembros inferiores (3 horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Aplicacidn practica de distintas técnicas mesoterdpicas sobre zonas anatémicas a

tratar seglin patologias.

MESOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA Y DERMATOLOGIA: Tres fines de

semana destinados a la aplicacion de la técnica en Medicina Estética y Dermatologia.

FIN DE SEMANA 7.
CLASES TEORICAS (7 HORAS):

1. Antecedentes historicos de la Mesoterapia en Medicina Estética: farmacos
utilizados, estudios realizados, pruebas diagndsticas objetivas-subjetivas (2
horas).

2. Celulitis y Mesoterapia I: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento,
mantenimiento (4 horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Aplicacién préctica de distintas técnicas mesoterapicas sobre zonas anatomicas

a tratar seguin celulitis.

FIN DE SEMANA 8.
CLASES TEORICAS (7 HORAS):
1. Celulitis y Mesoterapia II: tratamientos coadyuvantes en el tratamiento de la
celulitis (1 hora).
2. Mesoterapia y lipodistrofias (2 horas).
3. Mesoterapia y Rejuvenecimiento facial I: técnicas y medicacion utilizada (4

horas).

PRACTICAS (3 HORAS):
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1. Aplicacion préctica de distintas técnicas mesoterdpicas y farmacos en el

Rejuvenecimiento Facial.

FIN DE SEMANA 9.
CLASES TEORICAS (7 HORAS):

1. Mesoterapia y Rejuvenecimiento facial II: tratamientos coadyuvantes en el
rejuvenecimiento facial (IPL, peelings quimicos, dermoabrasion fisica,
cosmetologia domiciliaria, eliminacion de manchas cutdneas...) (4 horas).

2. Mesoterapia en Dermatologia (3 horas):

e Acné.

® Psoriasis.

e Alopecia.

¢ (Cicatrices hipertréficas y queloides.

e Verrugas vulgares.

PRACTICAS (3 HORAS):
1. Aplicacion practica de distintas técnicas mesoterdpicas y farmacos en patologia

Dermatolégica.



