
I Curso Antienvejecimiento y calidad de vida 
 
Profesores:  

 Dr. José Antonio Flórez Lozano Catedrático. Departamento de Medicina. 
Universidad de Oviedo  

 Dr. Antonio Alzina  
 Dr. Stommel 

 
Temas ofrecidos por el Dr. José Antonio Florez Lozano:   
 

 La comunicación y empatía con el paciente 
 Cosméticos psicológicos. 
 Felicidad y longevidad. 
 Amor, sexualidad y longevidad 

 
Consideraciones generales: 
 
A- ¿Qué es el envejecimiento? : 
 Envejecimiento celular e inmunológico  
Oxidación y radicales libres 
Aspectos médicos en calidad de vida 
Pluripatologia 
Plurifarmacologia y efectos adversos: Iatrogenia deterioro cognitivo y diagnostico             
tardío 
 
B- Introducción a tratamientos de enfermedades crónicas y degenerativas con ácidos 
ribonucleicos activos. Método del Profesor Dr. Dyckerhoff  Presentado por el director 
médico de Regeneresen: Dr. Stommel 
 
C- Protocolos de drenaje y depurativos: La importancia del mesénquima-matrix o 
espacio intercelular de Pischinguer 
 
D- Protocolos de ansiedad y stress por vía oral y parenteral 
 
E- Protocolos en adultos con alteraciones endocrinas y metabólicas: Diabetes mellitus 
tipo II, síndrome metabólico, patología tiroidea, Addison etc. 
 

a. Reguladores metabólicos constitucionales homeopáticos 
b. Reguladores metabólicos constitucionales oligoterapicos 
c. Reguladores fitoterapicos y micronutrientes 

 
F- Protocolos en pacientes con Cáncer, estados precancerosos, Cáncer ‘in situ’ 
antecedentes familiares con Cáncer  
 
G- Protocolos como terapia de apoyo a pacientes sujetos a radio y quimioterapia: vía 
oral y vía parenteral 
 
H- Protocolos en astenia crónica y psicastenia: vía oral y parenteral 
 



I – Protocolos preventivos y terapias biológicas en patología cardiovascular 
J- Protocolos en homeopatía y oligoterapia antienvejecimiento 
K- Protocolos Anti-aging vía tópica y mesoterapia virtual 
Tratamientos homeopáticos faciales y corporales vía parenteral: intradérmica, 
intramuscular e intravenoso, uso particular del DMAE (Dimetilaminoetanol) 
L- Antioxidantes y antirradicales 
M- Tratamientos combinados antiaging de aminoácidos y oligoelementos 
N- Probióticos de alto valor terapéutico en tratamientos antiedad 
 
Protocolos en pacientes con ácidos ribonucleícos activos (ARN) método Regeneresen 
en envejecimiento precoz en enfermedades  crónicas y degenerativas: 

1. Enfermedad de Addison 
2. Alergias 
3. Alzheimer 
4. Amenorrea 
5. Anemia 
6. Arterioesclerosis 
7. Artrosis: coxartrosis espóndiloartrosis, hombro doloroso, artritis varias. 
8. Asma bronquial. 
9. Ataxia 
10. Atrofia cerebral 
11. Atrofia musculares de origen neurogenico 
12. Bronquitis crónica, EPOC 
13. Depresión endógena 
14. Diabetes mellitus Tipo II 
15. Cicatrización difícil de heridas, escaras etc. 
16. Claudicación intermitente 
17. Distonía neurovegetativa 
18. Debilidad del sistema inmune 
19. Distrofia muscular 
20. Eczema 
21. Enfisema 
22. Esclerosis cerebral y coronaria 
23. Esclerosis lateral amiotrófica (ELA) 
24. Esclerosis múltiple 
25. Falta de vitalidad: física, sexual, anímica, cerebral 
26. Función tiroidea, alteraciones 
27. Frigidez 
28. Glaucoma 
29. Hepatitis y nefritis crónica 
30. Inmunodeficiencia 
31. Menopausia 
32. Neurastenia 
33. Osteocondrosis y osteosclerosis 
34. Oncología casos diversos 
35. Ozena 
36. Parkinson 
37. Próstata hipertrofia 
38. Psoriasis 
39. Quemaduras 



40. Resistencia inmunológica 
41. Retinopatía 
42. Sordera: degenerativa, envejecimiento o por tóxicos 
43. Trombopenia 
44. Tinnitus y acúfenos   
45. Ulcus cruris. ulcus gastroduodenal 
46. Vértigo 

 
O- Ozonoterapia: 
- Fundamentos 
- Distintas formas y aplicaciones 
 
P- Rejuvenecimiento facial con Luz Pulsada, láser y otras terapias físicas  
 
 
 
 
 

 


