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Programa científico 
 

Lugar: Gran Anfiteatro del Colegio de Médicos de Madrid  
 

Viernes 27 de Noviembre 2009 
 
8,30 h. Entrega de acreditaciones y documentación  
9,00 h. Presentación del IX Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina Estética y 
Antienvejecimiento a cargo de Dr. José Antonio González Díaz (Vicepresidente de la 
FEMEL) 
 
9,15h. Mesa I: Medicina Antienvejecimiento Presidente Dr. José Luis Cidón 
Madrigal 
 
⇒9,15–9,40h ‘Las hormonas en el antienvejecimiento’ Dr. José Luis Cidón Madrigal  
⇒9,40–10,05h ‘Piel, articulaciones y cerebro: Centella asiática, ¿un tratamiento 
rejuvenecedor?’ Dr. Josep Costa I Codina 
⇒10,05–10,30 h ‘Metodología de Análisis Funcional en la Consulta de Antiaging’ Dr. 
Carlos Udina Cortes 
⇒10,30–10,55h. ‘Revitalización facial integral’ Dr. Gerardo Ordiales Benayas 
⇒10,55–11,20h. ‘Del Gerovital a la terapia neural’ Dr. José Luis Cidón Madrigal  
 
11,20 h. Debate Mesa I 

11,30- 12,00 h. Descanso: Café y Visita a Zona Comercial 

12,00h. Mesa II: Estética Facial: nuevas técnicas médicas Presidente 
Dr. Gerardo Ordiales Benayas 
 
⇒12,00–12,25h.‘Plasma rico en factores de crecimiento en el rejuvenecimiento facial’ 
Dr. Gorka Orive 
⇒12,25-12,50h. ‘Rejuvenecimiento y belleza facial no quirúrgica: peelings profundos’ 
Dr. Ángel Ruiz Norro 
⇒12,50-13,15 h. ‘Clasificación de arrugas faciales: indicaciones de tratamiento’ Dr. 
Enrique Espínola Suárez 
⇒13,15-13,40 h. ‘Rejuvenecer la mirada sin cirugía’ Dr. Jean Pierre Amsellem  
 
13,40 h. Debate Mesa II  
 
De 14,00  a  16,00 h.  Almuerzo 
 
16,00h. Mesa III: Tratamientos Estéticos novedosos Presidente Dr. José 
Antonio González Díaz 
 
⇒16,00–16,20 h. ‘Causas de la caída de pelo como enfermedad: sus tratamientos’ Dr. 
Enrique Espínola  Suárez 



⇒16,20–16,40h. ‘Causas del envejecimiento y como conseguir la belleza’ Dr. Jean 
Pierre-Amsellem 
⇒16,40–17,00h.‘Eliminación de varices con cámara focalizada’ Dr. José Antonio 
González Díaz 
⇒17,00–17,20h. ‘Reducción del ángulo mandibular con toxina botulínica tipo A. 
Estudio anatómico’ Dr. Fernando García Monforte                                                                                     
 
17,20 h. – Debate Mesa III  
 
17,30–18,00 h. Descanso- Visita Zona Comercial 
 
18,00h.Mesa IV: Medicina y terapias biológicas en el antienvejecimiento 
y en la calidad de vida  Presidente Dr. Antonio Alzina Forteza  
 
⇒18,00-18,25h.‘Fármacos psicológicos antienvejecimiento’ Dr. José Antonio Flórez 
Lozano 
⇒18,25–18,50h‘Importancia del drenaje integral en medicina biológica para la 
prevención del envejecimiento’ Dra. Mercedes Feu Viegas  
⇒18,50–19,15h. ‘Beneficios generales de los tratamientos con agua marina en la salud 
y como remineralizante en la osteoporosis’ Dra. Rosario del Castillo Gamez 
⇒19,15–19,40h. ‘La entropía no-lineal como sistema de prevención y diagnóstico de 
deterioros físicos subclínicos’ Dr. Juan Martín Carpio   
 ⇒19,40–20,05h. .‘Multiterapias biológicas antienvejecimiento en enfermedades 
crónicas progresivas’ Dr. Antonio Alzina Forteza   
 
20,05 –Debate Mesa IV 
 
 
Sábado 28 de  Noviembre 2009 
 
9,00h. Mesa V: Medicina Biológica y antienvejecimiento Presidente Dr. José 
Luis Cidón Madrigal  
 
⇒9,00–9,20h. ‘Disbiosis intestinal:¿somos tan viejos como nuestros intestinos?’ Dr. 
José Jesús Ruiz Joyanes  
⇒9,20–9,40 h. ‘Melatonina’ Dr. José Luis Bardasano Rubio 
⇒9,40 –10,00 h. ‘Introducción al tratamiento de enfermedades crónicas y procesos 
degenerativos con ácidos ribonucleicos órgano-específicos (Introduction into the causal 
treatment of chronic diseases and degenerative processes with organ-specific 
ribonucleic acids)’ Dr. Georg Stommel 
⇒10,00–10,20 h. ‘Mircroinmunoterapia: sistema inmune y envejecimiento’ Dr. Diego 
Jacques Grauwet 
⇒10,20–10,40h. ‘Nutrición Antiaging’ Dr. José Luis Cidón Madrigal 
⇒10,40–11,00h.‘Efectos de las radiaciones electromagnéticas y su impacto en la 
melatonina’ Dr. José Luis Bardasano Rubio 
 
11,00 h. Debate Mesa V  



11,30 h. Descanso: Café y Visita a Zona Comercial 

12,00 h. Mesa VI: Tratamientos de salud y estética en la actualidad 
Presidente Dr. Ignacio Ordiz 
 
⇒12,00–12,20 h. ‘Método de dextosificacion hepática fase 1 y fase 2 y su influencia en 
la medicina estética y antiaging’ Dr. Domingo Pérez León  
⇒12,20–12,40 h .‘Ozonoterapia como herramienta antioxidante y sus diversas 
aplicaciones en medicina estética’ Dra. Adriana Schwartz Tapia  
 ⇒12,40-13,00 h. Extracto puro de Reishi (Ganoderma lucidum), un hongo con 
propiedades anti-senescentes’ Dra. Catalina Fernández de Ana Portela 
⇒13,00–13,20 h. ‘La anti-mesoterapia’ Dr. Ignacio Ordiz García 
⇒13,20–13,40 h. ‘Tratamiento del vitíligo y la psoriasis con un nuevo sistema de 
excimeros 308’ Dr. José Luis López Estebaranz 
⇒13,40–14,00 h. ‘Implante de ácido Hialurónico en ojeras. Estudio anatómico’ Dr. 
Fernando García Monforte   
 
14,00 h. Debate Mesa VI 
 
14,00–16,00 h.  Almuerzo 
 
De 16.00 a 17.00 h. Evaluación de las técnicas de Lipoclasia en el 
tratamiento de las adiposidades localizadas   
Dra. Emilce Insua, Dr. Pablo Naranjo, Dr. José Luis Simarro, Profesor J. Fernández 
–Tresguerres 
 
⇒16,00–16,20 h. ‘Introducción – Presentación del protocolo de evaluación de técnicas 
de lipoclasia de la UCM’ Dra. Emilce Insua  
⇒16.20 a 16.40 h.   Técnicas de lipoclasia – Empresas participantes- protocolos de 
trabajo’ Dr. Pablo Naranjo García 
⇒16.40 a 17.00 h. ‘Técnica de hidrolipoclasia hipoosmolar’ Dr. José Luis Simarro 
Blasco 
 
17.00 a 17.30 h – Descanso y Visita Comercial  
 
17.30 h.  MESA VII  Remodelación Corporal 
 
⇒17, 30-18,00 h. ‘Ecografía en Tratamientos del tejido graso’ Dra. Emilce Insua 
Nipoti 
⇒18,00-18,30 h. Actualizaciones en la técnica de láser lipólisis. Dr. Xavier Armengou 
Salallasera 
⇒18,30-19,00 h ‘Remodelación Corporal con ultrasonidos’  Dr. Ernesto Pérez 
Hernández 
⇒19,00-19,30 h. Debate 
 
20,00h. Clausura del IX Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina Estética y 
Antienvejecimiento  
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